
REGULAMIN KONKURSU WIEDZY O PROFILAKTYCE ZDROWIA  

"MŁODZI STRAŻNICY ZDROWIA" 

1. Organizatorem konkursu jest Gminna Biblioteka Publiczna w Biłgoraju z/s w Soli. 

2. Cele konkursu: 

  Upowszechnianie wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej wśród uczniów oraz 

promowanie świadomych, prozdrowotnych wyborów w życiu codziennym. 

   Rozwijanie kompetencji informacyjnych młodzieży, w szczególności umiejętności 

wyszukiwania, selekcji i krytycznej analizy informacji zdrowotnych z wiarygodnych źródeł 

dostępnych w bibliotece publicznej. 

  Promowanie czytelnictwa literatury popularnonaukowej i edukacyjnej dotyczącej 

zdrowia, profilaktyki oraz bezpieczeństwa. 

  Wzmacnianie współpracy biblioteki publicznej ze środowiskiem lokalnym i szkołami, 

poprzez działania edukacyjne wspierające zdrowie i rozwój młodzieży. 

Konkurs został przygotowany w związku z ustanowieniem przez Sejm Rzeczypospolitej 

Polskiej roku 2026 Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej. 

3. Warunki uczestnictwa: 

 Konkurs jest przeznaczony dla uczniów klas VI–VII szkół podstawowych  

z terenu Gminy Biłgoraj. 

 Uczestnikiem może zostać każdy, kto wypełni kartę konkursową i oświadczenia oraz  

dostarczy je do Gminnej Biblioteki Publicznej w Biłgoraju z/s w Soli w wyznaczonym 

terminie. 

 Wyniki konkursu będą opublikowane na stronie internetowej 

biblioteki: www.bibliotekasol.pl oraz na profilu biblioteki na Facebooku. 

4. Przebieg konkursu:  

 Konkurs trwa od 2 marca do 13 marca 2026 r. 

 Aby wziąć udział, należy odpowiedzieć na pytania zamieszczone w karcie konkursowej, 

którą można pobrać ze strony internetowej: www.bibliotekasol.pl lub odebrać w siedzibie 

biblioteki.  

 Wypełnioną kartę konkursową wraz z oświadczeniami w formie papierowej należy 

dostarczyć do Gminnej Biblioteki Publicznej w Biłgoraju z/s w Soli lub wysłać drogą 

elektroniczną (np. skan lub zdjęcie wypełnionej karty i oświadczeń) na adres e-mail: 

kontakt@bibliotekasol.pl.  

5. Nagrody: 

 Każdy uczestnik, który bezbłędnie wypełni kartę konkursową, otrzyma dyplom i drobny 

upominek. 
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6. Postanowienia końcowe: 

 Regulamin konkursu jest dostępny na stronie internetowej biblioteki. 

 Udział w konkursie oznacza akceptację regulaminu oraz zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679  

z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO). 

 Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji imion i nazwisk uczestników w materiałach 

promocyjnych i informacyjnych związanych z konkursem. 

Wszelkie pytania można kierować pod numer telefonu: 84 687 04 80. 

 


